PLAN DE RECUPERACION 3° de ESO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Los contenidos de este plan le serviran al alumno para poder superar la asignatura
que esta en riesgo de suspender y de mejorar sus capacidades basicas que son:

1. Competencia en comunicacion lingtistica.

2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico.

4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Para ello tendra que dominar los contenidos minimos de este curso y superar los
criterios de evaluacion que nos hemos marcado.

Como ayuda, el departamento le facilitara unos materiales y un modelo de prueba
extraordinaria que le permitiran, siempre que ponga de su parte, prepararla
adecuadamente y aprender lo que durante el curso no pudo o supo.

CONTENIDOS MINIMOS

Al ser contenidos, van enunciados como sustantivo pero los alumnos tendran que
saber relacionarlos, desarrollarlos y contestar a preguntas que impliquen estos
contenidos.

BLOQUE 1: Contenidos comunes.

Trabajo cientifico. Buisqueda, analisis y seleccion de informacion cientifica. Uso de
las TIC y del lenguaje cientifico. Uso corrcto de los materiales, sustancias e
instrumentos del laboratorio.

BLOQUE 2: Las personas y la salud.

La célula. Aparatos y sistemas del cuerpo humano. Salud: concepto y factores que la
determinan. Enfermedad: concepto y tipos. Sistema inmunitario. Vacunas.
Donaciones y transplantes. Higiene. Habitos saludables.

Al ser contenidos, van enunciados como sustantivo pero los alumnos tendran que

saber relacionarlos, desarrollarlos y contestar a preguntas que impliquen estos
contenidos.
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Sexualidad y reproduccion humanas: Cambios en la adolescencia. Aparatos
reproductores. Ciclo menstrual. Fecundacion (reproduccion asistida y métodos
anticonceptivos). Embarazo. Parto. Enfermedades de Transmision Sexual. Higiene y
salud sexual. Sexualidad y respuesta sexual.

Alimentacion y nutricion humanas: Aparato digestivo, respiratorio, circulatorio y
excretor: funcion, partes, enfermedades, habitos saludables, higiene y cuidados.
Dietas saludables.

Funciones de relacion: ()rganos de los sentidos, sistema nervioso, sistema endocrino
y aparato locomotor: funcién, partes, enfermedades, habitos saludables, higiene y
cuidados. Sustancias adictivas: efectos y problemas asociados.

BLOQUE 3: Las personas y el Medio Ambiente.

Recursos naturales: tipos y uso sostenible.

Residuos: tipos, gestion y las 3 R. Potabilizacion y depuracién de aguas.

Principales problemas ambientales en la actualidad: causas, consecuencias y posibles
soluciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Utilizar las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo

para informarse, aprender y comunicarse empleando técnicas y
estrategias diversas.

2. Utilizacion correcta del lenguaje como instrumento de comunicacién
oral y escrita expresandose con precision y utilizando la terminologia cientifica
adecuada.

3. Determinar los rasgos distintivos del trabajo cientifico a través

del analisis contrastado de algin problema cientifico o tecnolégico

de actualidad, asi como su influencia sobre la calidad de vida de

las personas.

4. Reconocer que en la salud influyen aspectos fisicos, psicologicos

y sociales, y valorar la importancia de los estilos de vida

para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, asi

como las continuas aportaciones de las ciencias biomédicas.

5. Conocer los aspectos basicos de la reproduccion humana y

describir los acontecimientos fundamentales de la fecundacion,
embarazo y parto. Comprender el funcionamiento de los métodos

de control de la natalidad y valorar el uso de métodos de

prevencion de enfermedades de transmision sexual.

6. Explicar los procesos fundamentales que sufre un alimento a

lo largo de todo el transcurso de la nutricion, utilizando esquemas

y representaciones graficas para ilustrar cada etapa, y justificar

la necesidad de adquirir habitos alimentarios saludables y evitar las conductas
alimentarias insanas.
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7. Conocer los 6rganos de los sentidos y explicar la misién integradora

de los sistemas nervioso y endocrino, asi como localizar los principales huesos y
musculos del aparato locomotor. Relacionar las alteraciones mas frecuentes con los
organos y procesos implicados en cada caso. Identificar los factores sociales que
repercuten negativamente en la salud, como el estrés y el consumo de sustancias
adictivas.

8. Recopilar informacion procedente de diversas fuentes documentales

acerca de la influencia de las actuaciones humanas sobre los ecosistemas: efectos de
la contaminacion, desertizacion, disminucion de la capa de ozono, agotamiento de
recursos y extinciéon de especies. Analizar dicha informacién y argumentar posibles
actuaciones para evitar el deterioro del medio ambiente y promover una gestion mas
racional de los recursos naturales.

9. Identificar las acciones de los agentes geoldgicos externos en

el origen y modelado del relieve terrestre, asi como en el proceso

de formacion de las rocas sedimentarias.

MODELO DE EXAMEN.

El examen constara de 10 preguntas escogidas entre las que aparecen en los
materiales de preparacion, cada una de las cuales vale 1 punto, de tal forma que sean
representativas de todo el temario.

MATERIALES DE PREPARACION.

Tema 1: I.a organizacion del cuerpo humano

1) Define y explica el concepto de célula. ; Qué entiendes por “especializacion
celular”?
2) Define y pon ejemplo de tejidos, aparatos y sistemas
3) Indica el nombre de los siguientes tejidos:
- coordina el funcionamiento de todos los 6rganos
- proporciona cohesion a otros tejidos
- protege al tubo digestivo
- produce sustancias con distintas funciones
- sus células acumulan sustancias de reserva
4) ¢Es necesario el aparato circulatorio para la respiracion? ;Por qué?; Podriamos

vivir los seres vivos sin sistema nervioso?
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5) Clasificacién de las enfermedades (hazla lo mas extensa posible)

6) ¢Qué defensas tiene el organismo frente a la infeccion?

7) ¢Qué diferencia entre el modo en el que se transmite el sarampion, la
salmonelosis, el colera y la malaria?

8) ¢Qué dirias que son los virus? ;Como actian?

9) Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas y en caso de ser
falsas, indica por qué:

a) La vacunacion consiste en introducir en el organismo anticuerpos

producidos por otro organismo para ayudarle a combatir la enfermedad

b) El problema de utilizar sueroterapia es que puede ser una via para transmitir
enfermedades

c) Los antibioticos son sustancias organicas producidas por el mismo
microorganismo que impide su propio crecimiento

d) El halo de crecimiento nos ayuda a conocer los antibidticos que inhiben el
crecimiento bacteriano

e) El rechazo que se produce en el organismo al producirse un trasplante se evita
bloqueando los antigenos del érganos a trasplantar

Tema 2: El ser humano y la salud

1) Definicion de salud

2) Factores que influyen en la conservacion de la salud

3) Clasificacion de las enfermedades

4) Microorganismos causantes de enfermedades infecciosas

5) Vias de transmision de las enfermedades infecciosas

6) Tipos de defensas que los organismos presentan frente a la infeccion.

7) Sueroterapia y quimioterapia como métodos para curar enfermedades
infecciosas

8) Tipos de enfermedades no infecciosas

9) Los trasplantes: definicion, tipos y problemas que conllevan.
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Tema 3: Alimentacion y nutricion

1) Indica las diferencia que haya entre “alimentacion” y “nutricion”

2) Definicion y tipos de glucidos.

3) Si hablamos de nutrientes energéticos, ;qué es respiracion? ;de qué nutrientes
estamos hablando?

4) ¢Gracias a qué nutrientes se suplen las necesidades estructurales de la célula?
Explica brevemente como a partir de esos nutrientes se forman las estructuras
de un organismo

5) Explica como y porqué hay que diversificar los alimentos en la dieta
alimentaria y spor qué es necesario tomar alimentos vegetales frescos?

6) ¢Qué diferencia hay entre una dieta hipocaldrica y una dieta hipercalorica?
Indica los alimentos que recomendarias en cada caso

7) ¢Qué tipo de habito alimentario puede desembocar en “obesidad”? Acompaiia
la respuesta con ejemplos de alimentos y sus respectivos nutrientes, que
tomados en exceso pueden producir esta enfermedad

8) ¢Qué ventajas e inconvenientes puede tener el manipular el material genético
de seres vivos que pueden dedicarse al consumo?

9) Indica las ventajas de toma pescado azul frente a la carne y las ventajas de
tomar grasas vegetales frente a las grasas animales

10) Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones y en caso de que

sean falsas justifica tu respuesta:

- Las proteinas vegetales son igual de completas que las proteinas de origen

animal

- La fibra vegetal facilita el movimiento intestinal ya que se asimila rapidamente

en el intestino grueso

- Para una persona que tenga alto el colesterol, es preferible desayunar una

tostada con aceite en vez de una tostada con mantequilla
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- Para una persona que padece estrefiimiento, lo correcto es aumentar el consumo

semanal de legumbres

- El metabolismo indica el gasto energético que un cuerpo tiene en condiciones de
reposo a cualquier temperatura

- Las vitaminas hidrosolubles son mas propensas que las vitaminas liposolubles,

a producir enfermedades, cuando se ingieren en cantidades muy grandes.

Tema 4: Aparatos digestivo y respiratorio

1) ¢En qué partes se divide el aparato digestivo?

2) ¢Qué funcion tienen los dientes incisivos?

3) ¢Por qué crees que la saliva tiene propiedades antibacterianas?

4) ¢Por qué los animales herbivoros segregan mas saliva que los animales
carnivoros?

5) ¢Gracias a qué se produce el avance del bolo alimenticio a través del eso6fago?

6) ¢Qué es el Piloro y el Cardias?

7) ¢Para qué sirve el acido clorhidrico que produce el estbmago?

8) ¢Como ayuda el jugo pancreatico en la digestion de las moléculas presentes en
los alimentos?

9) Haz un esquema de las transformaciones del alimento desde la boca hasta que
llega al intestino grueso

10) ¢Qué funcion tiene el mucus que rodea las paredes del estomago?

11) ¢Por qué crees que las paredes del intestino delgado presenta numerosos
repliegues denominados “vellosidades intestinales”?

12) ¢Qué diferencia hay entre una gastroenteritis y la salmonelosis si ambas tienen
su origen en las bacterias?

13) ¢Qué efectos puede causar en el estomago el abusar de las comidas picantes?

14) ;Qué o6rgano comparten el aparato digestivo y el aparato respiratorio?
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15) ¢Como se llama la estructura fibrosa que se encarga de regular la entrada del
aire en la laringe?

16) ¢Por qué aumenta el ritmo de ventilacién pulmonar cuando realizamos
ejercicio fisico?

17) ¢Qué enfermedades se pueden tener por consumir tabaco?

18) ¢Por qué el asma provoca una sensacion de ahogo y angustia?

19) Justifica la siguiente frase: “Aunque es en los alveolos donde se realiza el
intercambio gaseoso, es necesario que el aire pase por las vias respiratorias.

20) Una vez que se han absorbido los nutrientes procedentes de los alimentos, y
que se ha realizado el intercambio gaseoso de oxigeno y diéxido de carbono en
el pulmon, se repartiran dichos compuestos por todo el cuerpo, ¢para qué le
serviran estos compuestos a la célula? ;como se llama el proceso mediante cual

lo utilizan?

Tema 5: Aparatos circulatorio y excretor

1) Define con una frase la funcién del aparato circulatorio

2) ¢Qué es el plasma intersticial? ;Por qué es necesario que continuamente se
renueve?

3) ¢Por qué la sangre interviene en la regulacion de la temperatura corporal
4)Describe la célula sanguinea mas abundante

5)¢Qué dirias qué es el “mal de altura”? ;En qué consiste?

6) ¢Qué diferencia (en su estructura) hay entre las arterias y las arteriolas?
7)¢En qué partes se divide el aparato digestivo?

8) Dibuja e indica todas las partes del corazon (indicando también las masas
musculares que lo forman)

9)Si la diastole es un momento en que el corazon se relaja, ;por qué la sangre
no retrocede al corazon, una vez que ha sido impulsada en la sistole

ventricular?
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10) ¢;Como es posible que la sangre circule por la venas en contra de la
gravedad?

11) ¢Por qué aumenta la frecuencia cardiaca cuando realizamos un ejercicio
intenso?

12)¢Es lo mismo sangre arterial que sangre oxigenada? ;Y sangre venosa que
sangre desoxigenada?

13)¢Cuales son los tejidos a los que no llega la sangre?

14)¢En qué se diferencia el plasma sanguineo del plasma linfatico?

15)¢Qué consecuencias puede tener en el organismo, el hecho que sobre un
ganglio linfatico se desarrolle un tumor cancerigeno?

16)¢Qué consecuencias puede tener el endurecimiento de las arterias? ;Con
qué otra enfermedad esta relacionado?

17)Ordena los siguientes 6rganos segun la posicion en la que se encuentran en
el recorrido de la sangre, tomando como punto de partida el ventriculo
derecho: venas pulmonares, auricula derecha, capilares de la piel, ventriculo
izquierdo, arteriolas de la piel, venas cavas, arteria aorta, arteria pulmonar,
auricula izda

18) ¢Es lo mismo aparato excretor que aparato urinario?

19) ¢Cual es la unidad funcional de los rifiones? ;como son? ;qué funcion
tienen?

20) Justifica o rectifica la siguiente frase: “una vez que ha ocurrido la fase de
filtracion glomerular de la sangre en los rifiones, dificilmente la composicion
de la orina va a cambiar”

21) ;Qué son los “cdlicos nefriticos”?
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Tema 6: Sexualidad y reproduccion

1) ¢Qué funcién tiene para los seres vivos la reproduccién?

2) Reproduccion: tipos, diferencias y organismos que la realizan

3) Describe las vias reproductoras del aparato reproductor masculino

4) Funcion y localizacion de los cuerpos cavernosos

5) Semen: Componentes, funcion de cada uno y lugar donde se sintetizan

6) ¢Qué sentido tiene que en el clitoris se concentren abundantes terminaciones
nerviosas?

7) Utero: Localizacién y descripcién de su estructura

8) ¢Por qué las células sexuales tiene un division celular diferente al resto de las
células del cuerpo del ser humano?

9) Cambios que sufre los espermatozoides en la fase de maduracion

10)¢Qué forma el cuello de los espermatozoides?

11)¢Seria posible la unién de gametos de diferentes especies?

12) Justifica la siguiente frase: Una de las diferencias entre espermatogénesis y
ovogénesis es el numero de células que se producen.

13)Ciclo ovarico: finalidad y fases

14)¢Con qué fase del ciclo uterino coincidiria la fase folicular del ciclo ovarico?

15)¢Qué es la nidacion?

16) ¢Qué ocurriria si el cigoto durante el proceso de division celular para formar
la morula, se divide totalmente en dos partes?

17)¢Qué tipo de técnica de reproduccion asistida recomendarias a una pareja con
el siguiente problema: €l hace 15 afios se practico la vasectomia, y ella tiene un

atero?
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